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Meniiplan
(15. September2025 bis 19. September 2025)
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermdisli mit oder ohne Rahm
Wochenhits
Hit1 Spaghetti Carbonara mit Bio-Schinken an Rahmsauce mit Krautern
Hit2 Schweinsrahmschnitzel mit Schupfnudeln & Karotten
Hit 3 Pastasalat mit gerosteten Auberginenwirfel & Kichererbsen an rotem Walnuss Pesto mit frischem Spinat &
Mozzarella
Hit4 Hagen Salat mit Kirschtomaten, Avocado, Mango & Burrata an Passionsfruchtdressing

Montag, 15. September 2025

Menii 1
Curry mit Sesampoulet Curry mit Sesamtofu
Edamamébohnen & Bio Basmatireis Edamamébohnen & Bio Basmatireis

Dienstag, 16. September 2025

Menii 1

Heisser Fleischkase auf Kartoffelsalat Gebackene Champignons auf Kartoffelsalat, dazu

Tartarsauce

Donnerstag, 18. September 2025

Menii 1

Pouletbrust gebraten dazu smashed Potatoes mit Bramata mit Linsen-Gemiisebolognese
Tomaten Pesto & Thymian-Joghurt

Freitag, 19. September 2025

Menii 1
Erbsencremesuppe CHF 2.00 Erbsencremesuppe CHF 2.00
Lentil love Salat mit gebratener Forelle Lentil love Salat mit Beluga Linsen, Apfel, Birne,

Granatapfel, Avocado & Rucola

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00

Suppe:

CHF 2.00

Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00



